La leyenda El retablo

Consorcio
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§ § Lekunberri se situa en la falda de la Sierra de Aralar. Es un lugar tranguilo,
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5 dos los camninos, Lekunberri nos ofrece ademds un espacio amplio y lleno El Consorcio Turfstico PLAZADLA es una asociacidn sin anime de lucro, es-
uE_J‘ de atractivos gastronomicos que ayudaran a reponer fuerzas al vigjero. pecializada en el desarrollo de un turismo rural sostenible, en la gue parti-
= | HISTORIA. Localidad fronteriza, contd en su momento con un cipan 43 entidades locales y mas de 100 empresas privadas.

palacio y una torre defensiva. Como su propio nombre indica
“Lekunberri”, es un sitio nuevo, bien situado, ya gue fue arrasa-
da en numerosas acasiones. Los caserios de tipologia vasca,
de grandes dimensiones, tienen la funcién de vivienda, cuadra
y granero, y se concentran en su casco antiguo en torno a la
iglesia Parroguial de San Juan Bautista.

ViA VERDE

El 19 de enero de 1914, partio de Pamplona el primer tren
del PLAZAOLA. El antiguo tren minera se habfa convertido en
el tren de pasajeros que unia las ciudades de San Sebastian y
Pamplona dando lugar a una linea sinuosa, repleta de tlneles,

Sin consuelo y sin perdén de Dios, Teodosio abandond su hogar para vagar
por la sierra de Aralar con una cadena atada al cuello. Unicamente podria
regresar cuando la cadena se rompiera, por el desgaste... o por obra de
un milagro. Pasaron los afios, y la cadena de su condena seguia colgada al
cuello. Un dia del afio 714 Teedosio llegé a una profunda sima de donde
surgio un terrible dragon. El condenado se encomendé a San Miguel, quien
descendio del cielo portando una cruz para matar al dragén y romper las
cadenas. Teodosio pudo por fin regresar a su casa y abrazar a su esposa y

| paciente trabajo de rellenar con esmalte liquido las min

Vamos ahora a imaginar los primeros bocetos del maestro orfebre para tratar de averiguar qu
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i‘EH! QUE HAS CONTADO
MAL, YO SOLO VEO DIEZ

TRADICIONES Y GASTRONOMIA. Pueblo cargado de tradi-
clones, muestra al viajero muchas de ellas, de entre las gue
cabe destacar el EGUZKILORE, planta seca semejante al cardo
gue se clava en las puertas de las viviendas para ahuyentar los
malos espiritus. Las fiestas mas importantes son las del Pilar,
los Carnavales y los Mercados de antafig, fiesta que se celebra
el primer domingo de Agosto y que recrea |os mercados me-
dievales. También cuenta con otra buena tradicidn, la del buen
comer, y destaca entre todos los manjares que se pueden
degustar, el chuletén.

ALREDEDORES. El entorno de Lekunberri esta lleno de sendas
que atraviesan prados y bosques de hayas. La Via Verde del
Plazaola es un camina estrecho rodeado de una maravillosa
naturaleza, antigua via de ur tren, gue hace las delicias de ciclo-
turistas y caminantes. Mas arriba, encontrara otras rutas, las
que llevan a la Sierra de Aralar, donde nos espera el santuario
de San Miguel y numerosas construcciones megaliticas.

preciosa, llena de magia e historia. Ya na hay tren, tan solo el
rastro de sus vias, reconvertidas en un hermoso paseo.

TRADICIONES Y CULTURA

El euskera es la lengua natural de estos valles y hasta hace
pocos afios 1a dnica lengua para la mayoria de sus habitantes.
Sus tradiciones van desde la pelota vasca, los aizkolarls, los
levantadores de pledras, la artesania, los carnavales... hasta la
gastronomia, con su excelente chuletdn a la brasa, las chuleti-
llas de cordero, |a txistorra, los quesos, y un sin fin de manjares.

ENTORNO

Es la montafia de la Navarra hiimeda, repleta de valles, bosques
y pueblos con encanto. Espacios protegidos son el robledal de
Orgi, la reserva natural de Putterri o Leitzarraldea, con sus im-
ponentes abetos blancos. La Sierra de Aralar nos espera con su
paisaje karstico, lleno de simas y cuevas, entre las gue destaca
el impresionante paisaje subterraneo de Mendukilu.

cabezas sobresaliendo en cobre sobredorado y sus ojos esmaltados proporcionan una extraordinaria perspectiva del conjunto. Hay azules, verdes, blancos,

El presbiterio del Santuario esta presidido por el retablo de esmaltes de Santa Maria, una joya de la orfebreria medieval del siglo XII. Su ejecucion es un
negros y rojos todo ello combinado en perfecta armonia. Y si quieres ver el resultado...

T
=
Qo
=
Q
3 ©
o
% . A : S = o 5
a su hijo Miguel. Volvié al lugar donde el Arcangel se le aparecio para cons- £ AR e
truir el templo. A la derecha de la capilla interior podemos ver las cadenas y E | 8 2 :
dentro de ella un pequefio hueco, ahora tapiado, donde |a tradicién cuenta . SO 2 ] o S o I ¢
que estuvo la profunda sima. c L=c&n "; §cgop @ e s, g @ gg = 2 IMAS INFORMACION T e e MAS INFORMACION (Misnotas...
0 = W 22 B = === (= (] ; i
L leza Karstica. de a S| s BT 5 wg R g 2 L R 8 i e ;- & 2y = § . E > Lekunberri es un pueblo de servicis, can numero- En la carretera a Fixarri, se encuentra la antigua
T i i) m = = ] ; i6 | -
o et rsica o asiera o malr calugrs 35 SScE¥Eguce fRs e2fEgie Eplo G s =1 st gl il oo onOfcrs e T
. o O .n— i 8 = [ D ) i ) i . o — 2
; i yer s P & 88588583 - w g2 228GE5ECT o 2 y hoteles, Dispone de oficina de turlsmo junto  Ia risma (con una pequefia exposicién y venta de pro
dukilo. Acondicionada para las visitas turisticas en la @ FSa-0Cm o m EC 35 OEGF & c : ; i
44 deldragé io subterraneo d T B asEsSL - | BaY = ] BES o N u antigua estacion del Plazaola reconvertida en sede AugosRresaten) i eede el Fansotde iR
morada del dragén, un enorme espacio subterranec de c Oou Eadc 2o B>y ZESXLTR B & : ;
60 metros del largo y més de 20 metros de altura, resulta B0 % é § £ 23 ; o= %’ z gg o8 T @' E 2 5 del Consorcio Turistico del Plazaola, E ﬁavzlaiz:;;ila ia
B x . . = — jus o= 0O 3 " B g ;
facil imaginar la encadenada presencia de Teodosio de 2 B a3 = £ Sal fm vgtc 89 E = E 5 = = g Distancia a Pamplona: 34 Km. P g
P —
Gofii. No tenga temor, a no ser que crea en las leyendas. 6. EENSRTRoleisisEia] B SREEESEAERR - 5

DLNA1111-2016




Itinerario San Miguel de Aralar

LA SIERRA DE ARALAR

En ella se halla el conjunto de construcciones megalfti-
cas mas denso de Navarra. Los délmenes estan forma-
dos por grandes piedras hincadas coronadas por una
gran losa. Servian de enterramientos vy fueron realiza-
dos entre los afios 3300 y 1300 a.C.

PRADOS

El pastoreo es libre para todo tipo de ganado, excepta
el cabrio. Se acotan aquellas zonas de arbolado joven
para protegerlas de los estragos del ganade. En otros
tiempos hubo lobos en la sierra y entonces era al gana-
do al que se tenfa que proteger.

IGLESIA ROMANICA

Se completa durante la primera mitad del siglo Xl sien-
do consagrada en 1141. Previamente existiria un tem-
plo carolingioc (s. IX) del que apenas se conservan unos
sillares en el dbside y que fue destruido por Abderra-
man lll en alguna de sus razias de castigo.

1 ALJIBE

Es un depdsito semienterrado que almacena agua po-
table procedente de la lluvia. La sierra es una zona kérs-
tica donde la roca alterna con los pastizales y las preci-
pitaciones pronto son filtradas por el terreno, siendo
dificil encontrar agua en superficie.

NARTEX - CAPILLA INTERIOR

Dada la meteorologfa adversa se protege Ia iglesia en
suU acceso con Un nartex o atrio cerrado. Nada mdés en-
trar encontramos una pequefia capilla interior construi-
da hacia 1129 con el fin de custodiar el fragmento de la
cruz de Cristo (lignum crucis).

I3 CADENAS Y SIMA

Unas cadenas nos recuerdan la leyenda de Teodosio
de Goni, quien en pago por sus pecados tuvo que vagar
con ellas por la sierra hasta que se desgastaran y rom-
pieran, Dentro de la capilla hay un hueco que comunica
con la sima de la cual surgié el dragdn.

SAN MIGUEL DE ARALAR

La imagen que se venera en el santuario de Aralar es
una figura de alma de madera revestida de plata en
1756. En su interior se conserva un fragmento de la
cruz de Cristo que el caballero navarro D. Ramiro trajo
de la primera cruzada en 1099,

] RETABLO DE ESMALTES

Es una joya de la imagineria medieval del siglo XII. Com-
prende un canjunto de 37 esmaltes que se distribuyen
de forma armdnica en torno a la imagen de la Virgen
con el nifio. El primoroso trabajo de esmaltado asom-
bra por su delicadeza y precision.
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IDIAZABAL €

El queso Idiazdbal debe sus sabrosas caracteristicas a la oveja "latxa" de la
cual se extrae su leche. La vera por los campos, es un animal pequefio, resis-
tente, de lana aspera, acostumbrada a saltar por los riscos y cuyos belicosos
carneros solventan sus discrepancias a cabezazo limpio. El queso Idiazabal es
de leche cruda de oveja latxa y/o carranzana, con un curado minimo de dos
meses y graso: minimo 45% de materia grasa sobre extracto seco, Destaca
por su alto contenido de calcio, lo que le hace especialmente adecuado para
prevenir la ostecporosis.

&Y ESA LANA TAN ASPERA
PARA QUE SIRVE?

SE, PERD CON LA
LECHE ELABORAN
UN QUESO
RIQUISIMO

"Latxa" significa en euskera &spero, y el apelativo le viene de su lana, de ca-
racteristicas bastas, dsperas, de fibras gruesas y sin ondulaciones, Es una lana
disefiada para resistir bien la abundante lluvia de las tierras del norte, no
retiene el agua y se seca antes. Tradicionalmente su uso principal fue la ela-
boracion de colchones.

La Denominacién de Origen Idiazabal nacid en 1987 para defender al
pastor de ovejas latxas y carranzanas y al elaborador del auténtico queso
IDIAZABAL, y garantizar al consumidor su origen y calidad. Actualmente estan
acogldas a la Denominacién de Origen un total de unas 500 ganaderfas y mas
de 100 gueserias, la mayoria de las cuales elaboran exclusivamente con leche
de su propia explatacion,

"""'"'__,' i g | BAR-RESTAURANTE SAN MIGUEL DE ARALAR

" Junto al Santuario y con unas excelentes vistas les ofrece una
L e Cocina exquisita de platos para todos los gustos y sugerencias
! de temporada. Amplia oferta, gue incluye el mend semanal,
asados por encargo, aperitivos, bodas, celebraciones familiares
y menus para grupos y para nifics. T. 948 373032 /680 444457
www.restaurante-san-miguel-de-aralar.es

CUEVAS DE MENDUKILO

Sttuada en |as faldas de |3 Sierra karstica de Aralar es un au-
téntico escaparate del rico subsuelo de Ia sierra. Dispone de
tres salas acondicionadas y un itinerario guiado de una hora de
duracion, con 540 m de recarrido por pasarelas flotantes.
Reserva de martes a dominge de

10:00 h a 14:00 h. T. 948 396095. www.mendukilo.com




